
曾彥學 博士

農業部 林業試驗所 所長

國立中興大學森林學系 教授

2026.04.15國立宜蘭大學百週年校慶
領航森林·永續講堂
森林暨自然資源學系

生物資源學院福昌廳

都市林的現況

與未來
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人口都市化
水泥叢林增加
綠色叢林減少



城市熱島效應
氣候變化

• 加劇城市區域的
極端高溫事件

能源消耗

• 冷氣使用增加，
電力需求上升

健康風險

• 增加中暑、呼吸
道疾病風險

生態環境惡化

• 城市內生態系統
產生負面影響
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增加都市綠面積

室內
園藝

校園

公園
綠地

行道
樹

中庭

空中
森林
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空中森林

1.0
空中
花園

2.0
空中
菜園

3.0
空中
森林

https://ubrand.udn.com/ubrand/story/11816/4352483

綠牆設計、
生物多樣性

https://www.rayskyinvest.com/11231/tao-zhu-yin-yuan-intro
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https://i0.wp.com/shininggroup.com.tw/wp-content/uploads/2023/03/Shining_Hanging_Garden-202301-1024x527.jpg?resize=1024%2C527&ssl=1
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大樓空中森林的環境營造

https://www.agri.org.tw/act_detail.php?info_id=238



大樓空中森林可利用的綠化空間

陽臺

1. 建築四周，
懸挑於外牆
之外

2. 多數為狹
長空間，面
積相對較小

頂樓露臺

1. 大多為平
整、開放的
空間

2. 四周可能
有女兒牆或
欄杆

不
同
的
空
間
具
有

不
同
的
植
栽
需
求
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頂樓露臺空中森林示意圖

9

選擇根系淺不易竄根
的樹種，
以免影響建築結構

使用灌木植栽，
不使用喬木並群
植，增加抗風性

選擇耐強風、耐旱、
耐熱樹種，
以適應高空微氣候

AI-generated



AI-generated

陽臺空中森林示意圖

以輕量化
盆器、
種植箱為
主，
避免過重

須能夠承受風切效
應 (特別是在高樓
層)，
並習慣陽光主要集
中在單一方向

偏向觀賞、療癒與生活
應用 (如香草菜園、花
卉點綴)
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陽臺的延伸

建築設計陽臺
向外延伸，形
成植栽空間

https://gen-chi.com/4-vertical-greening-buildings-that-will-amaze-you/

https://gen-chi.com/4-vertical-greening-buildings-that-will-amaze-you/

設計須規劃承重、
植栽空間與排水



12https://vimeo.com/142000408

THE FLYING GARDENERS

露臺樹木能夠生長的高度

樓層間錯開的露臺
設計，可最大化樹
木生長的高度

約9公尺
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大樓的西、東向的植栽設計

西
向

東
向

https://vimeo.com/142000408

THE FLYING GARDENERS

冬季陽光較少，
可設計落葉樹種，
增加陽光穿透

陽光充足，
可根據環境設計
多樣化景觀



空中森林空間特性需求對照表

空間 特性 適合植栽 設計要點

陽台

1. 私密性、面積
小;
2. 上方有遮蓋；
日照集中單一方
向；
3. 風切效應強

輕量化植栽：
1. 香草菜園、
2. 觀賞花卉、
3. 小型灌木

1. 使用輕量化盆器；
避免過重；

2. 承受強風；
3. 以療癒與生活應用

為主

頂樓
露臺

1. 平整開放空間；
2. 日照強烈；溫
差大、風速大；
3. 土層有限

1. 耐旱、耐風、耐
熱植物；
2. 避免根系深的喬
木

1. 控制重量；
2. 群植灌木提升抗風

性；
3. 排水與結構安全是

關鍵
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露臺與陽臺的結合
由於大樓遮蔽，植栽
選擇更多樣，且可適
度使用小喬木類植物。

AI-generated

評估露臺的
日照時數，
選擇全日照、
半日照、耐
陰植物
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露臺

陽臺



國外案例：越南
Hoan House

平房設計的階梯狀屋頂花園

16https://wehouse-media.com/%E7%B6%A0%E6%84%8F%E7%9B%8E%E7%84%B6%E7%9A%84%E9%9A%8E%E6%A2%AF%E5%BC%8F%E5%B1%8B%E9%A0%82%E8%8A%B1%E5%9C%92%E3%80%82-
%E8%B6%8A%E5%8D%97hoan-house/



國外案例：日本

太宰府天滿宮 臨時本殿
以九州當地原生植物為
主題，以不同葉色、季
節變化搭配
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國外案例：日本

太宰府天滿宮 臨時本殿

掌葉槭

杜鵑花
鳶尾

金絲桃

吊鐘花
繡線菊

結香

吉野櫻

樟樹 黑櫟 黑櫟

接骨木
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國外案例：日本
アクロス福岡 ACROS Fukuok

階梯形設計的綠建築

19
https://www.facebook.com/adstyleofneovision/posts/pfbid02CuqsirS3qKWsPgR4YaM4Yor6TNiPxN8fdihMQu9nisfoM5p
otLFZfuDXSXCJhbrrl

https://www.google.com/maps/place/ACROS+%E7%A6%8F%E5%B2%A1/@33.5915905,130.4023522,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sCIHM0ogKEICAgICh-L3EhgE!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-cs-s%2FAC9h4nqP7GIF3qZYcuWtFWkwlE_3F41wgCBc1U_mH1t3Q_SltGQfn_E4He2aq-
DWDe10Z_JOtRQVniwbLpqPU6NgYOhZw2zm8h0z9N7Svy24qSiEGXxxrUE4gRw44u3accFlDi7Dh7n3%3Dw203-h152-k-
no!7i4000!8i3000!4m9!3m8!1s0x35419191884faac9:0x5d50dc331a824a89!8m2!3d33.5915905!4d130.4023522!10e5!14m1!1BCgIgAQ!16s%2Fg%2F1218cz1r?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D



國外案例：香港
AIRSIDE 購物商場

都市感的植栽，搭配燈光投射
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國外案例：新加坡
Oasia酒店

https://static.prod.r53.tablethotels.com/media/hotels/slides
how_images_staged/large/1344669.jpg

https://www.kindomliving.com.tw/wp-
content/uploads/2024/09/kindomliving20240923-09.jpg

以多種不同種類的
藤本植栽包覆外牆
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國外案例：新加坡
Oasia酒店
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國外案例：義大利 米蘭
Bosco Verticale 住宅大樓

陽臺向外延伸，形成植栽空間

23https://www.instagram.com/p/DN7uRT_DNyD/?img_index=4https://www.pagecup.com/article/67611



國外案例：中國 廣州

佛山順德碧桂園總部

24
https://read01.com/zh-hk/2G7kLgM.html



國外案例：新加坡

海軍部社區

階梯狀的大樓設計，
營造多層次的空中森林

25https://www.archdaily.cn/cn/904750/hai-jun-bu-hun-he-ti-gong-neng-ti-hua-de-xiao-xing-cun-luo-
woha/5bd105e8f197ccd6530000c8-kampung-admiralty-woha-photo?next_project=no
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國外案例：新加坡

皮克林賓樂雅飯店 (PARKROYAL on Pickering)

https://www.kindomliving.com.tw/?p=18623

https://www.roomie.tw/posts/64562

綿密配置的熱帶植物為主題
雞蛋花 棕櫚科

薑科

香林投

山蘇

山欖科

假蒟

雞蛋花

閉鞘薑

腎蕨
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=55372016
0861710&set=a.104492302451167

上層

中層

下層

特性：生長慢、好照顧、可預期的植栽
量體
椰子類 → 縱向線條、通透感。
雞蛋花 → 季節花香與色彩。
琴葉榕 → 大葉片的厚重質感

特性：耐陰，花葉多層次

姑婆芋、黛粉葉、紅背竹芋為主
(天南星科)

特性：多年生草本植物，綠化基底、襯
托中上層
劍葉草、腎蕨、假蒟、白鶴芋
(秋海棠科/紫金牛科/小型蕨類)
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皮
克
林
賓
樂
雅
飯
店

新
加
坡



國內案例： 臺中市西屯區
國安國民小學校園、公寓常見迴廊植栽

雲南黃馨

✓中樓層高樓層陽光充足，可
選用耐旱、觀花植物

✓低樓層受光較低，選用耐陰
植物 29



國內案例： 臺中市
多種植物，不同層次搭配理想
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國內案例：

台北市 松濤苑

偃柏

月橘

台灣赤楠

https://www.rt-develop.com.tw/tw/Case/LIST2/botanic-villa



國內案例： 台北植物園旁民宅
充分利用空間種植多種植物

32

樹蘭

九重葛

左手香虎尾蘭

桂花月橘
樹蘭

鋪地錦竹草

紫鴨跖草



大樓空中森
林的微環境

1. 乾旱

2. 陽光直射

3. 溫差大

4. 風速大

5. 土層厚度有限

6. 排水

7. 維護不便
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大樓空中森林相似的棲地環境

•
崖
壁
裂
隙

•

海
岸
植
群

•

崩
塌
地
或

裸
露
山
脊

•

乾
燥
溪
床

從這些棲地挑選合適的原生植物
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頂樓露臺推薦臺灣原生植物

AI-generated

喬木層

灌木層

草本層

地被層
臺灣海棗 (全)

鐵色 (全)

流蘇 (北)

大葉山欖 (北/南)

臺東石楠 (東)白水木 (全)

臭娘子 (北)

瓊崖海棠 (全) 35



AI-generated

喬木層

灌木層

草本層

地被層
天臺烏藥 (中)

厚葉石斑木 (全)

毛苦參 (北)

白木蘇花 (中/南)

黃荊 (中/南)濱柃木 (全)

烏皮九芎 (全)

水芫花 (南) 36

頂樓露臺推薦臺灣原生植物



AI-generated

喬木層

灌木層

草本層

地被層

頂樓露臺推薦臺灣原生植物

金花石蒜 (北)

墾丁捕魚木 (南)

苦檻藍 (北)

南嶺蕘花 (全)

傅氏鳳尾蕨 (全)蔓荊 (全)

岩大戟 (全)

桔梗蘭 (全) 37



AI-generated

喬木層

灌木層

草本層

地被層
海南草海桐 (中/南)

小葉括根 (全)

鵝鑾鼻決明 (全)

灰毛豆 (全)

三葉木藍 (全)土丁桂 (全)

全緣貫眾蕨 (全)

濱斑鳩菊 (全) 38

頂樓露臺推薦臺灣原生植物



垂枝形藤本植物之推薦臺灣原生物種

39

海埔姜(全)

台灣金絲桃 (全)

蘇氏鷗蔓(全) 39

輪葉紫金牛 (全)

三星果藤 (南)

穗花木藍 (全)



外牆面攀附型藤本之推薦臺灣原生物種

40

拎樹藤(全)

薜荔 (全)

越橘葉蔓榕(全) 40

爬牆虎(全)

五葉長穗木通 (中)

鵝鑾鼻鐵線蓮 (南)

西面：落葉、半落葉性，增加冬季光照 東面：常綠性，強調降溫功能

https://bruce0342.blogspot.com/2012/03/blog-post_22.html



1. 空中森林有助於緩解都市熱島效應，具有減碳降溫
效益。

2. 原生植物具抗病蟲害、氣候適應佳、材料取得容易、
管理方便等優點。

3. 具耐旱、耐風、耐高溫、全日照等習性的臺灣原生
植物適合應用於高空環境。

4. 森林層次配置（喬木、灌木、草本、地被）兼顧生
態功能與景觀美感。

41

結 論

空中森林 =城市×生態×永續
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THANK  YOU
感謝聆聽 00


